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分類 書名 著者名 出版社

0類 総記   ずるい検索賢い人は、「調べ方」で差を付ける  江尻俊章∥著  クロスメディア・パブリッシング

やだなー本 その「やだなー」はアイデアに変えられるかも、変えられな

いかも
 明円卓∥著  ＫＡＤＯＫＡＷＡ

笑いのある世界に生まれたということ 中野信子∥著 兼近大樹∥著  講談社

記憶の深層 ＜ひらめき＞はどこから来るのか  高橋雅延∥著  岩波書店

あなたは絶対！守られている 新装版  浅見帆帆子∥著  廣済堂出版

あなたは絶対！運がいい 新装版  浅見帆帆子∥著  廣済堂出版

大丈夫！うまくいくから 感謝がすべてを解決する  浅見帆帆子∥著  幻冬舎

ＤＩＥ ＷＩＴＨ ＺＥＲＯ 人生が豊かになりすぎる究極のルール ビル・パーキンス∥著 児島修∥訳  ダイヤモンド社

着ない服を捨てたら「すぐやる人」になれた 意識低めの怠惰脱出法 ジイ∥著 オヨンア∥訳  飛鳥新社

戦争ミュージアム 記憶の回路をつなぐ  梯久美子∥著  岩波書店

平安貴族嫉妬と寵愛の作法  繁田信一∥監修  Ｇ．Ｂ

古墳と埴輪  和田晴吾∥著  岩波書店

吾妻鏡 鎌倉幕府「正史」の虚実  藪本勝治∥著  中央公論新社

ダーウィン 「進化論の父」の大いなる遺産  鈴木紀之∥著  中央公論新社

ガザからの報告 現地で何が起きているのか  土井敏邦∥著  岩波書店

マンガでたのしく！国会議員という仕事  赤松健∥著  筑摩書房

検証 政治とカネ  上脇博之∥著  岩波書店

表現の自由 「政治的中立性」を問う  市川正人∥著  岩波書店

アファーマティブ・アクション 平等への切り札か、逆差別か  南川文里∥著  中央公論新社

ＪＵＳＴ ＫＥＥＰ ＢＵＹＩＮＧ 自動的に富が増え続ける「お金」と

「時間」の法則
ニック・マジューリ∥著 児島修∥訳  ダイヤモンド社

教科書では教えてくれない世界の闇 ５分後に世界のリアル  藤田晋一∥著  金の星社

「何回説明しても伝わらない」はなぜ起こるのか？ 認知科学が教えるコ

ミュニケーションの本質と解決策
 今井むつみ∥著

日経ＢＰ社 日経ＢＰマーケティ

ング（発売）

1類 哲学

2類 歴史
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分類 書名 著者名 出版社

フレーフレー！就活高校生 高卒で働くことを考える  中島隆∥著  岩波書店

 おしごとそうだんセンター  ヨシタケシンスケ∥著  集英社

データから読む都道府県別ジェンダー・ギャップ あなたのまちの男女平等度は？  共同通信社会部ジェンダー取材班∥編  岩波書店

お父さんのための言いかえ図鑑 家族関係がすっきりポジティブに変わる  大野萌子∥著  笠間書院

トランスジェンダーになりたい少女たち ＳＮＳ・学校・医療が煽る流行

の悲劇

アビゲイル・シュライヤー∥著 岩波明∥監

訳 村山美雪∥訳 高橋知子∥訳 寺尾まち

子∥訳

 産経新聞出版

ムクウェゲ医師、平和への闘い 「女性にとって世界最悪の場所」と私た

ち

立山芽衣子∥著 華井和代∥著 八木亜紀子∥

著
 岩波書店

マチズモを削り取れ  武田砂鉄∥著  集英社

みんなえがおになれますように ちがうってすてきなこと うい∥作 早川世詩男∥絵 松中権∥監修  学研プラス

  南海トラフ巨大地震１ ｂｉｋｉ∥原作 よしづきくみち∥漫画  講談社

なぜ難民を受け入れるのか 人道と国益の交差点  橋本直子∥著  岩波書店

体験格差  今井悠介∥著  講談社

引き揚げを語る 子どもたちの戦争体験  読売新聞生活部∥編  岩波書店

動画でわかる！「５７５化学実験」実践ガイド
田中義靖∥著東京都理化教育研究会平成３

０・３１（令和元）年度化学専門委員会∥編
 丸善出版

不適切保育はなぜ起こるのか 子どもが育つ場はいま  普光院亜紀∥著  岩波書店

大学入試最速で合格をつかむ志望理由書の書き方  今道琢也∥著  文英堂

高校生活の強化書 西岡壱誠∥著 萩原俊和∥著 東京書籍

赤と青のガウン オックスフォード留学記  彬子女王∥著  ＰＨＰ研究所

東大発！１万人の子どもが変わったハマるおうち読書 笹沼颯太∥著
ディスカヴァー・トゥエンティワ

ン

仰天！世界のアタリマエ ５分後に世界のリアル 藤田晋一∥著  金の星社

衝撃！世界の食文化 ５分後に世界のリアル 藤田晋一∥著  金の星社

3類

社会科学
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分類 書名 著者名 出版社

父が子に語る科学の話 親子の対話から生まれた感動の科学入門 ヨセフ・アガシ∥著 立花希一∥訳 講談社

センス・オブ・ワンダー
レイチェル・カーソン∥著 森田真生∥訳と

そのつづき
筑摩書房

たぶん世界一おもしろい数学 上・下巻 文系でも気楽に読める！ ソウ∥著 Ｇａｋｋｅｎ

元素楽章 擬人化でわかる元素の世界 揚げ鶏々∥著  化学同人

天空を旅する星空図鑑 美しい星図を眺めながら神話と芸術と科学の歴史

を楽しむ

エレナ・パーシヴァルディ∥著 シカ・マッ

ケンジー∥訳
遊泳社

島はどうしてできるのか 火山噴火と、島の誕生から消滅まで 前野深∥著  講談社

パンに生えたカビ ぱらぱらミクロ３  タイムプラスビジョン

ボルボックスの一生 ぱらぱらミクロ６  タイムラプスビジョン

野生生物は「やさしさ」だけで守れるか？ 命と向きあう現場から 朝日新聞取材チーム∥著 岩波書店

バッタを倒すぜアフリカで 前野ウルド浩太郎∥著  光文社

最新図解 鉄道の科学 車両・線路・運用のメカニズム  川辺謙一∥著  講談社

環境とビジネス 世界で進む「環境経営」を知ろう  白井さゆり∥著  岩波書店

ユニクロ  杉本貴司∥著  日経ＢＰ社

お金・衣食住・防犯が全てわかる今さら聞けないひとり暮らしの超基本

ビジュアル版
 阿古真理∥著  朝日新聞出版

乙女のソーイングＢＯＯＫ ｔｈｅ Ｂｅｓｔ 手作りのロリータファッ

ション
 ブティック社

はじめてのゆかたの着付けとかわいい帯結び  大竹恵理子∥著  成美堂出版

なかなか痩せない人ほど脂肪がどんどん燃える燃焼系ＨＩＴダイエット  門脇妃斗未∥著
 ＰＨＰエディターズ・グループＰ

 ＨＰ研究所（発売）

心に効く美容  ＭＥＧＵＭＩ∥著  講談社

池田暁子の必要十分料理  池田暁子∥著  トランスビュー

 ぷっくりクッキーとかわいい焼き菓子  ｍｏｃｈａ ｍｏｃｈａ∥著  ＫＡＤＯＫＡＷＡ

午前７時の朝ごはん研究所 小田真規子∥著 スケラッコ∥絵・マンガ ポプラ社

 ２８文字の捨てかた ｙｕｒ．３∥著 主婦の友社

２８文字の片づけ ｙｕｒ．３∥著 主婦の友社

4類

自然科学

５類 技術
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分類 書名 著者名 出版社

６類 産業
グッズ制作のアイデア事典 オリジナルにもノベルティにも役立つ厳選１

６２
スタジオハード∥著 ＳＢクリエイティブ

１００日後に死ぬワニ  きくちゆうき∥著  小学館

ＯＮＥＰＩＥＣＥ 巻１０９ きみの味方  尾田栄一郎∥著  集英社

愛されすぎたぬいぐるみたち マーク・ニクソン∥写真・文 金井真弓∥訳  オークラ出版

歌い手社⾧ フォロワー０人の会社員が３年後に武道館に立つ物語  ないこ∥著  ＫＡＤＯＫＡＷＡ

中１、一人暮らし、意外とバレない  すがちゃん最高Ｎｏ．１∥著  ワニブックス

スポーツ障害予防の教科書 姿勢と動きのコンディショニング  土屋真人∥著  日本文芸社

ロープワーク・ハンドブック 新版 羽根田治∥著 ゼンヨージススム∥絵  山と渓谷社

８類 言語 サンスクリット入門 インドの思想を育んだ「完全な言語」  赤松明彦∥著  中央公論新社

けんごの小説紹介 読書の沼に引きずり込む８８冊  けんご∥著  ＫＡＤＯＫＡＷＡ

本を読んだことがない３２歳がはじめて本を読む 走れメロス・一房の葡

萄・杜子春・本棚
かまど∥著 みくのしん∥著  大和書房

玄関の覗き穴から差してくる光のように生まれたはずだ 木下龍也∥著 岡野大嗣∥著  ナナロク社

文豪ストレイドッグス 太宰を拾った日 朝霧カフカ∥著  ＫＡＤＯＫＡＷＡ

藪の中 乙女の本棚 芥川龍之介∥著 おく∥絵
立東舎 リットーミュージック

（発売）

令和元年の人生ゲーム  麻布競馬場∥著  文藝春秋

サンショウウオの四十九日  朝比奈秋∥著  新潮社

地雷グリコ  青崎有吾∥著  ＫＡＤＯＫＡＷＡ

星やどりの声  朝井リョウ∥著  ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ザ・ロイヤルファミリー  早見和真∥著  新潮社

いつまで  畠中恵∥著  新潮社

３分で読める！ミステリー殺人事件  柊サナカ∥著  宝島社

プラスティック  井上夢人∥著  講談社

あひる  今村夏子∥著  ＫＡＤＯＫＡＷＡ

 ツミデミック  一穂ミチ∥著  光文社

われは熊楠  岩井圭也∥著  文藝春秋

７類 芸術

９類 文学
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分類 書名 著者名 出版社

はじめましてを、もう一度。  喜多喜久∥著  幻冬舎

小説 きみの色 「きみの色」制作委員会∥原作 佐野晶∥著  宝島社

空に泳ぐチョコレートグラミー  町田そのこ∥著  新潮社

バリ山行  松永Ｋ三蔵∥著  講談社

山月記 乙女の本棚 中島敦∥著 ねこ助∥絵
立東舎 リットーミュージック

（発売）

赤とんぼ 乙女の本棚 新美南吉∥著 ねこ助∥絵
立東舎 リットーミュージック

（発売）

エブリリトルシング 夏休みのキセキ  大村あつし∥著  主婦と生活社

噂  荻原浩∥著  新潮社

みどりいせき  大田ステファニー歓人∥著  集英社

 転の声  尾崎世界観∥著  文藝春秋

どこかがおかしい
佐東みどり∥著 にかいどう青∥著 緑川聖

司∥著
 ＰＨＰ研究所

ロード・エルメロイⅡ世の事件簿４ ｃａｓｅ．魔眼蒐集列車 上 ＴＹＰＥ－ＭＯＯＮ∥原作 三田誠∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ロード・エルメロイⅡ世の事件簿５ ｃａｓｅ．魔眼蒐集列車 下 ＴＹＰＥ－ＭＯＯＮ∥原作 三田誠∥著  ＫＡＤＯＫＡＷＡ

猫だけがその恋を知っている＜かもしれない＞  櫻いいよ∥著  集英社

海岸通り  坂崎かおる∥著  文藝春秋

あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。 Ａｎｏｔｈｅｒ  汐見夏衛∥著  スターツ出版

 いなくなくならなくならないで  向坂くじら∥著  河出書房新社

この世にたやすい仕事はない  津村記久子∥著  新潮社

破ると怖い海の６つのルール 繰り返す夏の戦慄＜闇＞体験 「怖い場

所」超短編シリーズ
ウェルザード∥著 主婦と生活社

朽ちないサクラ  柚月裕子∥著  徳間書店

廉太郎ノオト  谷津矢車∥著  中央公論新社

カウンセリングするつもりじゃなかった 久保みねヒャダこじらせ雑談
久保ミツロウ∥著 能町みね子∥著 ヒャダ

イン∥著
 扶桑社

 不便なコンビニ キムヨホン∥著 米津篤八∥訳  小学館

９類 文学
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分類 書名 著者名 出版社

９類 文学 いろいろな幽霊 海外文学セレクション
ケヴィン・ブロックマイヤー∥著 市田泉∥

訳
東京創元社


