
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 4 月 5 日 



教育総合相談室・カウンセリング室について 

自分のこと、友人のこと、家族のこと、進路のこと・・・ 

友人や家族、学校の先生にも話せない悩みがある・・・ 

誰かに相談したいけど、誰に相談すればいいのかわからない・・・ 

そんな時は、教育総合相談室・カウンセリング室を訪ねてみませんか。 

Ａ翼１階保健室の隣にあり、生徒はもちろん保護者の方もご利用いただけます。 

★教育総合相談室★ 

○ 担  当：友田美貴子先生 大串満梨奈先生 

○ 受付日時：いつでも 

1人になりたい、静かなところで心を落ち着かせたい、 

居場所が欲しいといった場合も利用してください。 

 

 

 

 

 

★カウンセリング室★ 

○ 担  当：平松孝志先生（臨床心理士） 

○ 受付日時：原則毎週金曜日 13：30～17：30 

※学校行事などによって変更することがあります。行事予定や Classiを確

認してください。 

※カウンセリングは原則予約制です。予約は学級担任・保健室・教育総合

相談室で受け付けます。（他に予約がなければ当日でも利用できます） 

    

 

 

 

 

保健委員会より 

保健委員会では一緒に活動をしてくれる人を募集しています。 

★保健委員会の活動内容★ 

○ 健康診断のお手伝い（準備、片付け、検尿の回収など） 

○ 保健だよりの作成（毎月 1回発行） 

○ 健康情報の掲示 

○ 学校行事での救護補助 

○ 手洗い石けんの補充・点検 

○ イベントの企画・運営 

（文化祭への出展や人権週間の啓発活動など） 

○ 生徒保健委員連絡協議会への参加 

 

楽だと思って保健委員会を選ぶ人が多いようですが、そんなに楽ではありませ

ん。藤本先生と一緒に、全力で取り組むのが東海大星翔の保健委員会です。 

医療関係の仕事に興味がある人、絵や文を描くことが好きな人、人の前に立つ

ことが好きな人、よくわからないけれど何かやってみたい人などなど・・・興

味のある人はぜひ保健委員会に入ってください。 

保健委員長 元田 蒼彩 

 

みんなで楽しく活動しましょう♪ 

 

 

 

 

 

 
楽しくやっていくた

めに、一緒に考えまし

ょう。 

４月のカウンセリングの日程 

5日（金）・12日（金） 

19日（金）・26日（金） 

１３：３０～１７：３０ 

悩み多き高校生のみなさん、 

困っていることをひとりで抱え込まないで

話してみてください。 

なにかヒントが見つかるかも！ 


